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Пояснительная записка к учебному плану 

МКОУ СОШ 8 с. Тугулук 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план школы сформирован в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 

N 955). 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ МО и Н РФ от 06.10.2009 г. № 373; от 31.12.2015 года № 1576); 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ МО и Н РФ от 17.12.2010 г. № 1897); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. 

от 23.12.2020 № 766). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

- В соответствии с ООП НОО и ООП ООО для обучающихся с УО в МКОУ СОШ 8 

с. Тугулук. 

Учебный план определяет:  

- перечень предметных областей;  

- перечень учебных курсов;  

- перечень внеучебной образовательной деятельности, организованных в разных 

формах, (кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и социальных практиках) за 
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пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов (годов 

обучения) учащихся.  

- соотношение между обязательной (инвариантной) частью, формируемую в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, которая составляет 80% от общего 

нормативного времени, отведенного на образовательную область и вариативной частью, 

которая составляет 20% от общего нормативного времени, отведенного на предметную 

область, которая предоставляет возможность расширения отдельных учебных курсов 

(дисциплин), модулей обязательной части образовательной области или добавления новых 

с учетом интересов и склонностей учащихся, мнений их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников, ФГОС ООО соотношение - 70% к 30%. 

- индивидуальные и групповые внеурочные (внеаудиторные) занятия 

обучающихся; 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-

4-х классах - 34 учебных недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов; продолжительность учебного года - 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период). 

В учебном плане отражены все предметные, образовательные области, учебные 

предметы и учтены нормативы учебной нагрузки школьников. 

Учебный план предоставляет возможность работы общеобразовательного 

учреждения в 5-9 классах в режиме 6-дневной учебной недели, в 1-4 классах 5-дневной 

учебной недели.  

Для учащихся 1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим обучения: 

• в сентябре и октябре — по 3 урока в день продолжительностью 35 минут 

каждый; 

• в ноябре и декабре — по 4 урока в день продолжительностью 35 минут 

каждый; 

• с января по май — по 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый. 

В структуре учебного плана образовательного учреждения выделяются две части:  

 инвариантная (часы увеличены за счет часов регионального); 

 вариативная (не менее 10% от общего нормативного времени). 

Вариативная часть учитывает возможности образовательного учреждения, 

социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников. 

Вариативная часть учебного плана предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариативной части учебного плана 

общеобразовательного учреждения является обязательным для всех обучающихся данного 

класса. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору и 

определяются на основе выбора учащихся. 

Часть часов использована на увеличение количества часов, с учетом интересов и 

особенностей контингента обучающихся. 

В объем недельной учебной нагрузки образовательного учреждения введен 

обязательный третий час физической культуры с 1 по 9 классы.   При планировании 

содержания занятий учитываются: состояние здоровья учащихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы - основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 
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отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»).  

        Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта 

и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой 

с учетом специфики заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышение физической подготовленности. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 2-3 классах – 1,5 

часа, в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – до 3,5 часов.  
Учебный план в 1-9 классах реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в 1-9 классах не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность. Исходя 

из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе 

использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения и учреждений социума).   

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, 

которые отражены в программах внеурочной деятельности: социальное; 

общеинтелектуальное; общекультурное; спортивно-оздоровительное; духовно – 

нравственное. 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех ресурсов 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники. В 

этом случае координирующую роль выполняет классный руководитель.   

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

соревнований, поисковых и научных исследований.  

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами в учебных кабинетах, не задействованных в данный момент в учебном 

процессе. Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательной 

организации, но и педагогами учреждений дополнительного образования.  

Внеурочная деятельность организуется:  

- за счет часов ДО в школе;  

- за счет часов ГПД;  

- в рамках воспитательной работы классных руководителей.  

Количество часов в 1-4 классах, отводимое на внеурочную деятельность в течение 

4-х летнего срока обучения на уровне начального общего образования, составляет до 1350 

часов.  

Количество часов в 5-9 классах,  отводимое на внеурочную деятельность в течение 

5-тилетнего срока обучения на уровне основного общего образования, составляет до 1750 

часов, в год – не более 350 часов.   

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.  
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10 - 15% учебного времени на региональный компонент по литературе, истории, 

географии реализовывается в виде местного материала. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» с 1 по 4 класс 

предусматривает изучение русского языка и литературного чтения. 

Предметная область «Русский язык и литература» с 5 по 9 класс 

предусматривает изучение русского языка и литературы. 

Предметная область «Родной язык  и литературное чтение на родном языке» с 

1 по 4 класс предусматривает изучение родного языка (русского) и литературного чтения 

на родном языке (русском) проходит интегрированно на уроках русского языка и 

литературного чтения.  

Предметная область «Иностранный язык» с 2 по 4 класс предусматривает 

изучение иностранного языка (английский), как самостоятельный предмет. 

Предметная область «Иностранный язык» с 5 по 9 класс предусматривает 

изучение иностранного языка (английский). 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета математика с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебных предметов математика в 5-6 классах, информатика в 7-9 классах, как 

самостоятельные предметы. 

В 7-9 классах учебный предмет «Математика» подразумевает синхронно-

параллельное изучение разделов «Алгебра» и «Геометрия», успеваемость при изучении 

предмета «Математика» за четверти и год фиксируется в сводной ведомости с 

разделением на алгебру и геометрию. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

в 1-4 классе включает окружающий мир. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5–9 классах включает 

историю, обществознание, географию.  

На основании письма министерства образования Ставропольского края от 

16.02.2012 года № 02-04/1127 «О введении с 2012 /2013 учебного года комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в 

обязательную часть образовательной программы в образовательную область  « Основы 

религиозных культур и светской этики»  введен  час курса «Основы религиозных культур 

и светской этики».  

В рамках ФГОС основного общего образования предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования (далее – предметная область ОДНКНР) является логическим продолжением 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования.  

С учетом примерной основной образовательной  программы основного общего 

образования, включенной в реестр примерных основных образовательных программ 

общего образования, а также письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 г. № 08-761,  предметная область ОДНКНР изучается в части 

формируемой участниками образовательных отношений, на ее изучение выделяется 1 час 

в неделю в 5 классе. В 6-9 классах предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется во внеурочной деятельности в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

В предметную область «Естественно - научные предметы» в 5-9 классах входит 

учебный предмет биология, в 7-9 классе физика, в 8-9 классах химия. 

В предметную область «Искусство» изучаются изобразительное и музыкальное 

искусство в 1–7 классах. В 8 классе изучается музыкальное искусство. 

В образовательную область «Труд (технология)» в 1-4 классах входит учебный 

предмет технология, в 5-7 классах учебный предмет технология построен по модульному 

принципу. 
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Предметная область «Физическая культура» и учебный предмет физическая 

культура изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю, в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности в 5-9 классах предусматривает изучение учебного предмета 

физической культуры и основы безопасности и защиты родины как самостоятельные 

предметы.  

В 1-4 классах обучение ведется по общеобразовательной программе «Школа 

России», в соответствии с ФГОС НОО.  В 5-9 классах обучение ведется в соответствии с 

ФГОС ООО.  

ОБЖ в 1-4 классах изучается интегрировано на уроках окружающего мира и часах 

общения. 

В соответствии с приказом министерства образования Ставропольского края от 

19.08.2010 № 576-пр «О введении с 2010-2011 учебного года интегрированного курса по 

изучению правил дорожного движения» курс по ПДД изучается интегрировано на уроках 

физической культуры, окружающего мира, часах общения в 1- 4 классах; в 5-7  на уроках 

физической культуры, часах общения;  8-9 классах на уроках ОБЖ, физической культуры, 

часах общения. 

В 6, 9 классах проводится деление по иностранному языку. В 9 классе проводится 

деление по информатике. В 6, 9  классах проводится деление по технологии.  

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

1,2,3 классы по 1 ч на проведение курса «Подвижные игры» - дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

В 5, 7 классах по 1 ч., в 6, 8, 9 классах по 0,5 ч. введена «История Ставрополья» 

В 5, 7 классах по 1 ч., в 6, 8, 9 классах по 0,5 ч. введена «Финансовая грамотность». 

В 9 классе 1 час направлен на элективный курс «Право», для организации 

подготовки к сдаче ОГЭ. 

В 8 классах 1 час направлен на учебный предмет «Твоя профессиональная карьера» 

для организации предпрофильной подготовки обучающихся.  

 

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1-9 классы по окончании 

учебного года согласно Положения муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8» с. Тугулук Грачевского 

муниципального района о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным 

учебным графиком образовательного учреждения.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

уровня начального общего образования  

МКОУ СОШ 8 с. Тугулук на 2024-2025 учебный год  

 

 

Предметнызе 

области 

 

Учебные 

предметы 

Классы, количество часов 

в неделю по классам 

Всего Форма контроля 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант (п)* 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Техника чтения 

(у) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 Интегрированн

ый зачет (п) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа (п) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование 

(у) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 Зачет (у) 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 Творческая 

работа (п) 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 

работа (п) 

Труд (технология) Труд 1 1 1 1 4 Творческая 

проект (п) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Контрольные 

нормативы (у)* 

Итого недельная нагрузка: 20 22 22 23 87  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Подвижные игры 1 1 1 - 3  

Учебные недели  33 34 34 34 135  

Всего часов  693 782 782 816 3073  
п –письменно 

 у - устно 

*- в том числе часы из части, формируемой участниками образовательного процесса 

  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

уровня основного общего образования  

МКОУ СОШ 8 с. Тугулук на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

Классы, количество часов в неделю по классам Итог

о 
часов 

Форма контроля 

5 6 7 8а 8б 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 3/102 816 Диктант с ГЗ/КПР 

(п) 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 3/102 510 Контрольная 

работа/Интегриров

анный зачёт (п) 

Родной язык 

(русский) 

Родной язык 

(русский)   
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 204 Зачёт (п) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 612 Контрольная 

работа (п) 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - - 340 Контрольная 

работа (п) 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 3/102 408 Контрольная 

работа (п) 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 2/68 272 Контрольная 

работа (п) 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 1/34 136  

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 1/34 136 Тестирование (п) 

Общественно 

-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 425 Тестирование (п) 

Обществознан

ие 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 Тестирование (п) 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 340 Тест/ зачёт (п) 

Естественно 

-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 2/68 3/102 306 Контрольная 

работа (п) 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 306 Контрольная 

работа (п) 

Химия  - - - 2/68 2/68 2/68 136 Контрольная 

работа (п) 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34 - - - - 68  

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1/34 1/34 1/34 - - - 102 Творческая работа 

(п) 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - 170 Творческая работа 




